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Fuktadaptiv dampsperre

• Løsningsprinsipp:
• (Relativt) damptett om vinteren for å hindre 
kondensering

• Dampåpen om sommeren for å tillate fukt å tørke til 
innelufta

• Dvs. variabel Sd‐verdi

• Andre navn:
• Smart dampsperre/‐brems

• RF‐avhengig dampsperre/‐brems
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Vinter Sommer



Eksempler på bruksområder fra 
TG 20321 og TG 20557
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• Som dampsperre i golv, vegger og tak i normale tørre 
bygg

• Spesielt godt egnet i kompakte flate tak da fuktadaptiv 
dampsperre kan gi selvuttørkingsevne når de blir 
oppvarmet av sola.

• Kan også benyttes i kompakte tretak som produseres 
som elementer eller moduler i fabrikk og som omfattes 
av separat SINTEF Teknisk Godkjenning med 
bruksområde og betingelser som beskrevet i 
godkjenningen



Hvorfor kompakt tretak og fuktadaptiv 
dampsperre?
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Organisk materiale mellom to tette sjikt!

I utgangspunktet en problematisk 
konstruksjon hvis byggfukt eller lekkasje

Kan fuktadaptiv dampsperre gi 
tilstrekkelig uttørkingsmulighet om 
sommeren til å unngå råte/mugg?



Hvorfor kompakt tretak og fuktadaptiv 
dampsperre?
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Fordeler med kompakt tretak med 
isolasjon mellom sperrene:

• Redusert byggehøyde terrasser 
og tak

• Muliggjør enklere og sikrere 
terskelfrie løsninger for utgang 
terrasse

• Enklere og rimeligere 
treelementer og -moduler

• Åpner for lange tretak + tretak 
med lav helning
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Oppfølging av pilotprosjekt
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Foto: Trond Isaksen

Foto: Tore Kvande

Foto: Tore Kvande
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ZEB‐laboratoriet Sveabakken

Longyearbyen





Forutsetninger



Produksjon og montasje

• Elementene monteres og isoleres i fabrikk
• Fuktadaptiv dampsperre monteres før elementer forlater fabrikken
• Prosedyre for transport, lagring på byggeplass og montasje

Foto: Bakke Bygg AS



Byggfukt

12 vekt‐%

15 vekt‐%

Foto: Tore Kvande, NTNU



Takform

<10°
>10°

Ill: 525.002 Takformer, taktyper og oppbygning



Inneklima og uteklima

Ill:Byggforsk anvisning 552.303 Balansert ventilasjon i småhus
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Norgeskart.png



Dampmotstand for fuktadaptiv dampsperre

sd<0,5msd>10m





Konklusjon

• Kompakt tretak er nå en dokumentert mulig løsning
• men endel «konservative» forutsetninger

• På sikt inn i Byggforskserien

• Fremdeles uavklarte spørsmål, f.eks.:
• Betydning av klima (bruk i Nord‐Norge?)

• Betydning av helning på omfordeling byggfukt

• Betydning av forskjellig oppbygning
• Tremmegolv, fallisolasjon, type isolasjon etc)

• Etc

• Dvs mer forskning!



Teknologi for et bedre samfunn


