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Ny klimanormal

• Ny klimanormal fra 2021 –
klimadata fra normalperioden
1991-2020

• Risiko for fuktinntregning øker –
uttørkning skjer saktere

www.met.no



Hovedutfordringen
• Det blir varmere,

gjennomsnittstemperaturen vil stige med 
mellom 2,3 og 4,6 grader innen år 2100 

• Det blir våtere, 5-30 prosent økning i 
gjennomsnittlig årsnedbør

• Nedbøren kommer oftere som styrtregn

Klimaendringer i Norge



• Fuktproblematikk på grunn av hyppigere og 
kraftigere nedbør vil være den største 
trusselen for bygninger inn i et endret klima 

• Nybygg og infrastruktur må ta høyde for økte 
vannmengder som følge av nedbør og 
stigende havnivå 

• Vann- og avløpssystemet må ta unna mer vann
• Faren for råteskader og fuktinntregning i 

bygninger vil øke 
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Konsekvenser for det bygde miljø | eksempler
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Fellesnevner: Små feil får store konsekvenser
Gode løsninger og riktig utførelse

Fra SINTEF sitt Byggskadearkiv:
• 75% av skadene skyldes fuktpåvirkning
• 67% av skadene opptrer i tilknytning til bygningens 

klimaskjerm
• 25% av skadene skyldes nedbør alene 
• 33% av skadene i tilknytning til yttervegger over 

terreng skyldes nedbør alene
• 50% av skadene i tilknytning til tak og terrasser 

skyldes nedbør alene

Fukt er den største utfordringen
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Rapport utgitt mars 2023
• En samlet presentasjon av myndighetskrav mhp 

klimatilpasning
• Tips til nyttige hjelpemiddel for oppfyllelse av 

myndighetskrav
• Risikovurderingsmoment til bruk i planlegging og 

prosjektering.

Rammeverk for klimatilpasning av bygninger
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tak
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Eksempel på verktøy utviklet i Klima 2050:

Geografisk egnethet for 
løsninger med puss på 
isolasjon



Puss på isolasjon

Klimatilpasningstiltak
• Ta utgangspunkt i slagregnskart
• Vurder lokale beliggenhet (skjerming

og høyde)
• Planlegg bygningsutforming – enkel

geometri fordelaktig
• Tegn ut detaljer
• Bruk egnet system med dokumentert

bestandighet
• Utarbeid FDV-plan



Eksempel på verktøy utviklet i Klima 2050:

Potensiell råtefare i 
trekledning

Tajet, H.T.T & Hygen, H.O: Potential risk of wood decay. MET report no. 8/2017. ISSN 2387-
4201



Trekledninger -
klimatilpasning

• Påregne hyppigere vedlikehold
• Utarbeide fuktsikre detaljløsninger
• Tilstrekkelig lufte- og dreneringsspalte bak

kledning
• Unngå bruk av kledninger med åpne spalter

Fra BKS 542.101



Yttervegger av KLT

- Nye retningslinjer for valg av sperresjikt
mellom KLT og isolasjon

- Tar hensyn til byggfukt
- Anbefalinger tatt inn i Byggforskserien



Fuger i platekledninger -
klimatilpasningstiltak

• Unngå åpne fuger!
• Tildekking av fuger med 

beslag/profiler (riktig type profiler)
• Sikre tilstrekkelig ventilering og 

drenering



Grønne tak

• Muligheter til å fordrøye vann
• Vannlagring -> risiko!
• Prosjektering av robuste løsninger mhp 

fuktsikring – viktig! 
• Må også fungere i en vintersituasjon hvor

overflaten er frosset. 

https://www.vedal.no/prosjekt/okern-portal/



Konsekvenser for Byggforskserien og tekniske
godkjenninger
• Vil bli behov for innskjerping av 

retningslinjer for SINTEF Teknisk 
godkjenning og råd i Byggforskserien

• Fremtidig klima – krever at man i større 
grad tar hensyn til lokalt klima og 
stedlige forhold og velger løsninger som 
er robuste i et mer ekstremt klima 

• Behov for presisering av risiko og tiltak 
som vil bidra til å redusere risiko



Klimatilpasningstiltak i Byggforskserien og 
SINTEF Teknisk godkjenning
• Differensiere på egnethet for ulike 

løsninger og produkter mhp klimatiske 
forhold

• Behov for kompenserende tiltak og 
forbedringer på eksisterende løsninger 
for bruk i et tøffere klima

→ Rådgivere og utførende har også et 
ansvar for løsninger og produkter som 
velges i prosjekt!



Kristin.elvebakk@sintef.no
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